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Программа спортивной подготовки по виду спорта 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Разработана на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «лыжные гонки», утвержденного приказом Минспорта России

(Зарегистрировано в Минюсте России 13.02.2018 N 50034)

Срок реализации программы на этапах:

- начальной подготовки -  Згода;
- тренировочный этап -  5 лет;
- совершенствования спортивного мастерства - без ограничений
- высшего спортивного мастерства -  без ограничений
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